


発症

フルリカバリー

退院

上位運動N 
の障害

運動麻痺
痙性

運動麻痺・痙性へのアプローチ

可動域 
制限



発症

フルリカバリー

退院

上位運動N 
の障害

運動麻痺
痙性

アプローチ

何にアプローチすれば改善するの？

可動域 
制限



運動麻痺・痙性どんなアプローチが必要



錘外筋 
(筋肉のこと) 

α運動

錘内筋 
(筋紡錘のこと)

核袋線維

核鎖線維

α運動ニューロン 
筋収縮の調整

皮質脊髄路 
（錐体路）

４野
基底核・小脳

随意運動 
運動麻痺

Ⅰa線維 
速さを伝える

伸長反射↑
痙性

γ運動

γ運動ニューロン 
筋紡錘の張りを調整する

６野
基底核・小脳

網様体脊髄路 
（錐体外路）

筋緊張 
弛緩



•伸張反射の増強を主体
とする筋緊張が亢進し
た状態のこと。 

•その特徴は，上位運動ニューロンの
障害でおこり，筋のすばやい伸展に
対して速度依存性に出現する筋緊張
の亢進で，伸張反射の亢進を伴って
いることである . 

α運動 
ニューロン

α運動ニューロンへの 
興奮性入力の増大

α運動ニューロンへの 
抑制性入力の減少

γ運動ニューロンの 
活動性亢進

なぜ、筋緊張が亢進するの？



末梢感覚
受容器

視床 
小脳 
体性感
覚野

頭頂葉 
後頭葉 
側頭葉 
高次感覚野

補足 
運動野 
運動前野 
基底核 
小脳

一次 
運動野 
錐体路

筋 
関節

知覚 活動

感覚障害 知覚障害 高次脳機能障害 
認知・行為 動作障害

運動障害 
麻痺 
筋緊張

運動障害 
筋力低下 
関節可動域

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

前頭前野 
連合葉

認知

起動：心身機能レベルでの問題



臥位 寝返り 起き上り 座位 立ち上り 立位

基本動作

移乗動作

歩行車椅子駆動

階段移動動作

食事 整容 清拭 トイレ更衣上衣 更衣下衣

セルフケア

コミュニケーション 社会的認知

認知



臥位 寝返り 起き上り 座位 立ち上り 立位

基本動作

移乗動作

歩行車椅子駆動

階段移動動作

食事 整容 清拭 トイレ更衣上衣 更衣下衣

セルフケア

トイレの自立



臥位 寝返り 起き上り 座位 立ち上り 立位

基本動作

移乗動作

歩行車椅子駆動

階段移動動作

食事 整容 清拭 トイレ更衣上衣 更衣下衣

セルフケア

トイレの自立



立ち上がりとは？
臀部にある重心を足底へと移動させ立位へと繋げる行為



立ち上がりと動き
座位 臀部離床 伸展相 立位



足関節 
背屈

足関節 
底屈

足関節 
背屈

足関節 
戦略

膝屈曲 膝屈曲保持 膝伸展 膝伸展保持

股関節保持 股関節屈曲 股関節伸展 股関節伸展

体幹屈曲 体幹伸展

頸部伸展
頸部伸展

立ち上がりと動き
座位 臀部離床 伸展相 立位



なぜ立ち上がれない原因は？



なぜ立ち上がれない原因は？
①筋緊張の低下 
②感覚障害 
③運動麻痺 
④バランス障害 
⑤運動プログラム障害 なぜ、これが原因？



立ち上がりを考える
重心移動バランス

・ ・

・ ・
・ ・

上半身重心 
TH7～TH9

下半身重心 
大腿近位1/3

中点

『ヒトがある環境における運動遂行のた

めに、感覚を処理し、重心を一定あるい

は移動する支持基底面に維持するために

適切に処理を行うこと』である。



立ち上がりを考える

重心

どうすれば重心が 
情報に移動するか？



立ち上がりを考える

重心

どうすれば重心が 
情報に移動するか？

10k
10kの重りを 

ここで止めるためには？ 
どうすれば？ 

10kの力で 
引き上げる 張力

重力

重心とは？ 
重力の合力の作用点

ある一定の張力を維持する機能：筋緊張



立ち上がりのアプローチ的介助

重心

アプローチ的介助は 
どちらをサポートする？

②重力

①張力

①上に引き上がる介助：張力

②下に押す介助：重力



筋緊張の低下はどこで起こる？



錐内筋

筋緊張の実行系筋緊張プログラム

抑制系

促通系

上丘

前庭神
経核

網様体

運動の実行系運動の企画やプログラム

視床 運動野 
４野

前核 
α運動
ニュー
ロン

錐外筋

γ運動
ニュー
ロン

皮質 

脊髄路

橋網様体 
脊髄路

延髄網様体 
脊髄路

前庭 
脊髄路

視蓋 
脊髄路

基底核

小脳
運動 
前野 
（6野）

補足 
運動野 
（6野）

大脳　
皮質 
連合野

筋緊張を 
管理する神経機構



なぜ立ち上がれない原因は？
①筋緊張の低下 
②感覚障害 
③運動麻痺 
④バランス障害 
⑤運動プログラム障害

筋緊張が低下すると 
①なぜ感覚障害が起こる？ 
②何感覚が障害される？



足関節 
背屈

足関節 
底屈

足関節 
背屈

足関節 
戦略

膝屈曲 膝屈曲保持 膝伸展 膝伸展保持

股関節保持 股関節屈曲 股関節伸展 股関節伸展

体幹屈曲 体幹伸展

頸部伸展
頸部伸展

立ち上がりのアプローチとは？
座位 臀部離床 伸展相 立位








